DU 08 AU 15 JUILLET 2016
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Sortez, bougez .

Pour la deuxieéme fois, un stage multisports
est organisé.

L'objectif est de passer des moments
sportifs, de rigolades, de rencontre avec les
association nous recevant et de tous se
rassembler pour cette fin de saison.
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PROGRAMME

Le stage se déroulera en deux séquences

la premiere :

Weekend en Gites et
stage multisports

Pour les joueurs participant au grand prix jeunes, le
stage débutera dés le vendredi 08 Juillet 2016.

Ces joueurs dormiront au Gites du Creusot (la
promenade des Crétes) du 08 au 10 inclus, soit deux
nuits.

www.promenade-des-cretes.com

Moment pendant lequel les enfants devront prévoir
leur repas tiré du sac ( réfrigérateur et plaques de
cuisson sont présentes).

Une course d'orientation et une randonnée sont
programmeées pendant ces deux jours ( cartes et
parcours en préparation).

A prévoir : Basket, chaussures de marche,
tenue de sport, eau, barres de céréales,
casquette, sac a dos, creme solaire.

)

a deuxiéme :

Stage multisports

Tous les joueurs du club participent au stages
multisports, dans lesquelles plusieurs activités
sportives seront au programme :

VTT, Badminton, Péche, pétanque, course
d'orientation, tir a l'arc, ultimate-ping, randonnée et
foot.

Les tarfs :

Pour les joueurs du grand prix jeunes :
Gites + la semaine de sports : 30 €
Pour les autre joueurs :

Semaine de sports : 10 €

Tous les détails sont a venir.
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Tir a Uarc avec Compagnie des archers Gueugnonnarts
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Le Gites :

A Le Creusot, a coté du parc des Combes.

Deux Gites sont Loués, un de 7 places et
l'autre de 5.

http://www.promenade-des-cretes.com
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